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🏛️ Достопримечательности

Всего 91 достопримечательность, из которых самые известные:

Матенадаран — В нем хранится самая обширная коллекция армянских

рукописей в мире, и это место сочетает в себе функции музея, архива и

научного института. Центр назван в честь Месропа Маштоса, создателя

армянского алфавита, а перед зданием установлен его памятник.

Ереванский государственный университет — В университете

работают три тысячи сто пятьдесят сотрудников и учатся восемь тысяч

пятьсот студентов. Здесь также обучаются одна тысяча триста пятьдесят

аспирантов.

Голубая мечеть — Это единственная действующая мечеть в стране. До

реконструкции здание более пяти десятилетий служило светским

музеем.

🍴 Национальная кухня

Армения лежит на перекрёстке древних торговых путей, и её кухня

впитала персидские, византийские, османские и советские влияния.

Обязательные к пробе блюда: харисса — томлёная много часов каша из

пшеницы и мяса, которую перед подачей заправляют топлёным маслом; 

хоровац — мясо, жаренное на углях виноградной лозы; толма — мясо,

завёрнутое в виноградные листья; лаваш — тонкий хлеб, выпекаемый в

тонире, включённый в список нематериального наследия ЮНЕСКО.

Многие блюда до сих пор готовят в тонире — глиняной печи, вкопанной в

землю, так же, как веками назад. Мясо для хоровац маринуют и жарят

над углями виноградной лозы на шампурах, подавая крупными порциями
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для совместной трапезы — гостеприимство и разделение еды центральны

для армянского застолья.

Армянская кухня делает акцент на жарке и открытом огне (хоровац) с

более прямыми, насыщенными вкусами и умеренным использованием

специй вроде перца и тмина. Грузинская кухня, для сравнения, строится

на сложных соусах — например, сациви (курица в густом ореховом соусе)

— и активнее использует сыр и йогурт; вкус там достигается через слои

приправ вроде ткемали и аджики, а не через прямое приготовление на

огне.

Лахмаджун, открыто подаваемая мясная лепешка, подаётся в Ереване

рестораторами из Сирии.

Кебаб из баранины со сладкими и кислыми вишнями предлагается в

Ереване сирийско-армянскими ресторанами.

Хоровац, блюдо из запечённого мяса, является центральным элементом

традиционной армянской кухни.

Долма, фаршированное овощное блюдо, представлено среди известных

армянских рецептов.

Хариса, овсяная каша с мясом, входит в число традиционных армянских

блюд.

Исторически Ереван и Армения включали в себя русские блюда в стиле

курица Киев, борщ и окрошка.

Японские, итальянские, французские и американские блюда

подаются в Ереване наряду с армянской кухней.

🍽️ Гастрокультура

В туристических заведениях центра (Северный проспект, улица Абовяна)

чаевые около 10% стали нормой, хотя исторически, в советское время,

традиции чаевых в Армении не было. Вне центра и в обычных районных

заведениях чаевые остаются необязательными — точный расчёт по счёту

никого не обидит. Многие рестораны для туристов и отели уже включают

в счёт сервисный сбор 5-10%, и в этом случае дополнительно можно не

доплачивать. Чаевые предпочтительно оставлять наличными в драмах,
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так как чаевые на карту часто распределяются между персоналом или

удерживаются.

☕️ Утро

Утро в Ереване часто начинается с чашки сурча — неосветлённого кофе,

который варят в маленькой турке, а гуще остаётся на дне; подают в

керамических чашках, пьют медленно, не торопясь. С 2018 года в городе

выросла сцена спешелти-кофе: обжарщики закупают моносорта,

проводятся чемпионаты бариста, а улица Сарьяна стала настоящим

кофейным кварталом во главе с Lumen Coffee Roasters. Кафе поощряют

долгие посиделки с ноутбуком — Wi-Fi и розетки есть почти везде.

Современная кофейня-обжарочная с профессиональной машиной Giesen,

где готовят пуроверы V60 и флэт уайт — заведение, ставшее

флагманом кофейного квартала на улице Сарьяна.

Завтрак 08:00–10:00

Кафе 00:00–24:00

🌙 Вечер

Культура чаевых в Ереване выросла вместе с притоком туристов и не

была частью советской традиции — это относительно новая социальная

норма для города, а не многовековая практика.

Ужин 19:00–00:00

🛎️ Комфорт

Здесь в ходу армянский драм. С 15 апреля 2026 года банкноты 2-го

поколения — номиналы 500, 1000, 5000, 10 000, 20 000, 50 000 и 100 000

драм выпусков 1999–2017 годов — больше не принимаются в магазинах;

обменять их можно бесплатно и без ограничений в любом коммерческом

банке или Центральном банке.

В самом Ереване Visa и Mastercard принимают в большинстве

ресторанов, кафе, сетевых магазинов и отелей, а ArCa — локальная
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армянская карта — работает почти везде. Наличные по-прежнему нужны

на рынках (например, Вернисаж и продуктовые базары), у уличных

торговцев, в мелких пекарнях и лавках, а также при чаевых —

ресторанные 10% принято оставлять бумажными драмами, даже если

счёт оплачен картой. В провинции и на коротких маршрутках карты почти

не берут — там живут только на драмах.

Городские лицензированные обменники и банки в центре Еревана дают

заметно лучший курс, чем киоски в аэропорту Звартноц; самый ходовой

для обмена — доллар США. Перед сделкой стоит сверить курс покупки

на нескольких точках или через агрегатор rate.am — разброс между

обменниками ощутимый.

У нелицензированных уличных менял в Ереване встречается трюк с

недодачей — сдачу отсчитывают неверно или в процессе подменяют

купюры. Безопаснее менять только в лицензированных обменниках, 

банках или снимать наличные через банкомат.

В такси принято округлять стоимость поездки в большую сторону. 

Экскурсоводам оставляют 5–10% стоимости тура. Портье и горничным

в отелях дают небольшую сумму в драмах за помощь с багажом или

уборку номера. Чётких правил нет — размер определяется на усмотрение

гостя; обязательных норм не существует.

В Армении движение правостороннее — машины идут по правой

стороне дороги, обгон — по левой, руль в арендованных авто расположен

слева.

В розетках Еревана используется стандартная европейская круглая

двухштырьковая розетка (типы C и F) с напряжением 230 В и частотой 

50 Гц.

В Ереване действует метрическая система: расстояния измеряются в 

километрах, вес — в килограммах и граммах, а температура на уличных

термометрах, дорожных знаках и в прогнозах погоды указывается в 

градусах Цельсия.

Водопроводная вода в Ереване проходит централизованную очистку и

считается пригодной для питья большинством местных жителей; 

туристы обычно выбирают бутилированную в качестве

предосторожности. За пределами столицы бутилированную воду
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рекомендуют чаще. Городскую сеть обслуживает Veolia Jur, и сети

периодически модернизируются.

С 2022 года в Армении курение запрещено во всех заведениях

общепита — ресторанах, кафе, барах и столовых, в том числе на 

открытых террасах и летних площадках.

В центре Еревана уличных туалетов мало; удобства для посетителей

есть в кафе, музеях и других учреждениях поблизости.

🪂 Активный отдых

Полеты на параплане над Ереваном и окружающими долинами

доступны благодаря тандемным полетам с местных стартовых площадок.

Обычно полеты достигают высоты до 2800 метров, при этом

профессиональные инструкторы управляют парапланом на протяжении

всего полета.

Скалолазание практикуется в самом Ереване и близлежащих районах

благодаря крытому скалодрому в центре Еревана, а также

оборудованным спортивным маршрутам в городе. Посетители от

новичков до продвинутых могут пользоваться как стенами в зале, так и

открытыми трассами с верхней страховкой.

Катание на лыжах и связанные с ним зимние виды спорта доступны из

Еревана на близлежащих курортах с оборудованными подъемниками и

трассами. Популярные направления включают Цахкадзор,

расположенный примерно в 50 км от города, и горный курорт Милер,

находящийся примерно в 55 км, оба из которых предлагают трассы для

новичков и более сложные спуски.

🛍️ Шопинг

Армения известна своими килимами, сотканными с использованием

казахских, карабахских, кубинских и ширванских узоров; эти ковры

отличаются плотными традиционными узлами, представляющими

многовековое текстильное наследие таких регионов, как Арцах. На рынке

представлены изделия ручной работы, окрашенные натуральными
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красителями для шерсти, что отличает подлинное мастерство от

фабричных аналогов, продаваемых в других местах.

Армянские ювелирные изделия включают лазурит и сердолик,

добываемые на месте или привозимые с близлежащего озера Севан,

которые часто оправляют в серебро. Традиционные мотивы включают

символ армянского креста и гравированные алфавитные символы

(аугхаб) наряду с узорами резьбы хачкаров; кольца и кулоны ручной

работы демонстрируют детальную обработку камня, что отличает их от

фабричных ювелирных изделий, продаваемых в крупных международных

розничных сетях.

☔️ Непогода

Ереван поддерживает скромную, но функциональную сферу

времяпрепровождения в помещении, базирующуюся на

инфраструктуре музеев, театров, кафе и торговых центров, которая

обеспечивает посетителей крытыми вариантами досуга в непогоду.

Дождь, как правило, ограничивает выбор городских предложений, но не

парализует перемещения полностью. В столице достаточно крытых

площадок — музеи с постоянными экспозициями, многофункциональные

помещения в торговых центрах, таких как те, что расположены рядом с

проспектом Аркада, культурные здания, где находится национальная

опера, театральные постановки на исторических сценах, — что позволяет

посетителям при необходимости планировать полноценные дни в

помещении.

🚨 Криминал

Ереван считается городом с очень низким уровнем преступности:

сводный индекс Numbeo — около 18,6 (Very Low), а индекс безопасности

при дневном свете — около 90. Британский FCDO официально

характеризует уровень преступности в Армении как низкий,

австралийский Smartraveller подтверждает эту же картину. Для

путешественника это означает, что насильственные преступления редки,

а повседневная жизнь проходит спокойно.
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Насильственные преступления в Ереване редки и не определяют

криминальную картину города. Уровень умышленных убийств по стране

— около 2–3 случаев на 100 000 жителей, что заметно ниже

среднемирового показателя и соответствует самым спокойным

европейским столицам. Местные жители и западные гиды прямо

отмечают, что даже беднейшие районы столицы остаются безопасными, а

уличные нападения — исключение, а не фон.

По сводкам Numbeo Армения входит в число самых безопасных стран

мира: страна занимала 7-е место из 146 в глобальном индексе

преступности, а Ереван — 15-е из 329 городов. Это ставит столицу в

один ряд с наиболее спокойными европейскими городами и выше

большинства крупных мегаполисов ЕС и США по воспринимаемой

безопасности.

Основной риск для гостей — мелкая имущественная преступность:

карманные кражи в плотной толпе, выхватывание сумок, кражи из

автомобилей и случаи квартирных краж с участием иностранцев. FCDO и 

Smartraveller называют именно эти эпизоды типичными для Армении и 

Еревана. Тяжкие преступления против туристов фиксируются как редкие

инциденты, а не системное явление.

Официальная полицейская статистика Армении не показывает

устойчивого роста преступности в Ереване: рост задержаний пришёлся в

основном на наркотические и оружейные правонарушения, а не на

уличные преступления. При этом резонансные дневные инциденты в

центре города привлекают непропорционально большое внимание и

формируют впечатление об опасности, не соответствующее общей

цифровой картине.

Основная туристически-релевантная схема — карманные кражи в толпе:

на открытом рынке Вернисаж, в ереванском метро и на оживлённых

улицах у Площади Республики в часы пик. Канадский и австралийский

правительственные advisory отмечают, что наряду с этим фиксируются

мэггинг и snatch-sumок, а местный гид Cascade Travel предупреждает

держать вещи под контролем именно в общественном транспорте.

Таксисты без счётчика у аэропорта Звартноц, у Площади Республики и

у комплекса Каскад называют туристам завышенные фиксированные

суммы вместо работы по счётчику, иногда в 5–10 раз превышающие

реальный тариф. Местная пресса (Hetq) и отраслевой гид прямо
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фиксируют эту схему как главный скам первого контакта для

приезжающих иностранцев.

Неофициальные обменные пункты вблизи рынка Вернисаж привлекают

заманчивым курсом, но недодают сумму ловкостью рук или подсовывают

повреждённые мелкие купюры. Отраслевой гид Before You Go Travels

относит этот скам к числу шести ключевых туристических

предупреждений по Еревану, а Araratour прямо советует менять валюту

только в банках, избегая уличных менял.

Старинный квартал Конд с узкими улицами, тусклым освещением и

извилистыми переулками туристические гайды советуют обходить

стороной в тёмное время суток; днём район безопасен и привлекателен

для прогулок.

Гайды для путешественников отдельно выделяют окраинные районы 

Эребуни и Малатия-Себастия как зоны, где стоит проявлять

осторожность; конкретный характер риска в источнике не раскрывается.

Ряд независимых источников сходятся в том, что в Ереване нет 

криминальных районов, которые следовало бы полностью избегать:

общий криминальный фонд города оценивается как низкий, а местные

жители и путешественники отмечают чувство безопасности даже в

поздние часы.

Из аэропорта Звартноц и по городу безопаснее вызывать машину через

приложения GG Taxi или Yandex Go, а не ловить частника на улице:

водители у терминала и на стоянке нередко завышают цену и объезжают

маршрут, тогда как приложение фиксирует стоимость и маршрут

заранее. На случай ночной поездки по незнакомому району тем же

сервисом пользуются и местные жители вместо пешей прогулки.

Подъезжать ближе 5 км к границе с Азербайджаном нельзя: там

сохраняется риск вооружённых столкновений и нестабильная обстановка

— за пределами этого коридора, включая весь Ереван, ограничения не

действуют.

С собой стоит носить копию паспорта (оригинал лучше оставлять в

сейфе отеля) — полиция вправе остановить и проверить документы. В

центре Еревана и других крупных городах проходят протестные акции,

во время которых дороги перекрывают, поэтому актуальные новости

передвижения проверяют заранее.
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